Cutting-Kreis

INGRID AUER®

mit Engel-Kombisymbolen von Ingrid Auer

Tipp:
Vorlage vor der ersten Verwendung laminieren!

Foto oder Foto oder

Namenszettel Namenszettel

Anleitung:

Denke an eine Situation (Person), die dich belastet. Ermittle mit Hilfe eines Pendels, einer Einhandrute oder des kinesiologischen Muskeltests, welche 15 Engel-Kombi-
symbole du fiir den Cutting-Kreis bendtigst oder entscheide intuitiv. Lege die Engel-Kombisymbole auf die vorgezeichneten Kreise und lies die entsprechenden Affirma-
tionen aufmerksam durch. Lege in die Mitte des einen Kreises dein Foto oder einen Zettel mit deinem Namen, in den anderen ein Foto oder einen Namenszettel jener
Person, mit der du etwas kldren mochtest. Falls es sich dabei um eine Situation handelt, schreibe sie auf und lege sie anstelle des Fotos in den zweiten Kreis. Lasse die
Symbole so lange liegen, bis sich die Situation verdndert/verbessert, danach lege eventuell einen neuen Cutting-Kreis.



Cutting-Kreis

INGRID AUER®

mit Engel-/ Meistersymbolen von Ingrid Auer
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Tipp:
Vorlage vor der ersten Verwendung laminieren!

Anleitung:

Denke an eine Situation (Person), die dich belastet. Ermittle mit Hilfe eines Pendels, einer Einhandrute oder des kinesiologischen Muskeltests, welche 15 Engel-/Meis-
tersymbole du fiir den Schutzkreis bendtigst oder entscheide intuitiv. Lege die 15 Engel-/Meistersymbole in Form einer liegenden Acht auf und lies die entsprechenden
Affirmationen aufmerksam durch. Lege in die Mitte des einen Kreises dein Foto oder einen Zettel mit deinem Namen, in den anderen ein Foto oder einen Namenszettel
jener Person, mit der du etwas kldren mochtest. Falls es sich dabei um eine Situation handelt, schreibe sie auf und lege sie anstelle des Fotos in den zweiten Kreis.
Lasse die Symbole so lange liegen, bis sich die Situation verdndert/verbessert, danach lege eventuell einen neuen Cutting-Kreis.



